
       กิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักเรียนกลุ่มย่อย เข้มข้นด้วยกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย สนุกสนานบนพื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการการเรยีนรู้
ตามวัย ภายใต้การดูแลของนักจิตวิทยาเด็กและวัยรุน่ มบีรรยากาศท่ี
อบอุ่น ผ่อนคลาย เคารพในความแตกต่างระหว่างบุคคล

เปดรับสมัครวันน้ี ถึง 1 พฤศจิกายน 2565 (หรือ เม่ือผูสมัครครบจํานวน)

หลักสูตรพัฒนาทักษะสังคม

Kms Mentalhealth 

@kmsmentalhealth

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ
KHEMASIRI MEMORIAL SCHOOL

การสมัครรวมกิจกรรม

สมคัรได้ท่ี Line : @kmsmentalhealth
ต้ังแต่วันนี ้ถึง 1 พฤศจิกายน 2565 
หรอื เมื่อมผีูส้มคัรเต็มจํานวน

ระดับประถมตน

วันพธุ เวลา 15.30 - 16.30 น. จํานวน 12 คน
เริม่วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2565

ระดับประถมปลาย

วันพฤหสับดี เวลา 15.30 - 16.30 น. จํานวน 12 คน
เริม่วันท่ี 3 พฤศจิกายน 2565

คาใชจายกิจกรรม 10 ครั้ง

ราคา 4,800 บาท (ปิดรบัสมคัรเมื่อเต็มจํานวน)

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม

- ฝกทักษะทางสังคม และการ
  อยูรวมกับผูอ่ืน 

- เสริมสรางความภาคภูมิใจใน
  ตัวเอง (Self-Esteem) 

- รูจักการปองกัน การคุกคาม
  ทางเพศ

-  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
   (Empathy) 

-  ฝกการส่ือสารทางบวก

-  สงเสริมการรูจักใหอภัย

-  การสรางความสัมพันธ
   และปฏิสัมพันธกับเพ่ือนใหม

-  เพ่ิมสมาธิและการจดจอ 

-  ทักษะความรวมมือและ
   การทํางานเปนทีม

- ทักษะการคิด วิเคราะหและวางแผน

- ฝกทักษะการแกปญหา

- ฝกทักษะการกลาแสดงออก

- ฝกทักษะการจัดการ และแสดงออก
  ทางอารมณอยางเหมาะสม รวมท้ัง
  การสังเกตอารมณของผูอ่ืน



หลักสูตรพัฒนาทักษะสังคม Around Me Club (นอกเวลาเรียน)
เทอม 2/2565

หมายเหตุ : 

1. กิจกรรมครั้งท่ี 10 จะมกีารเชญิผูป้กครองมาพดูคยุกับนกัจิตวิทยาโรงเรียนหลังจบกิจกรรมท่ีหอ้งทักษะชวิีต และทีมทักษะชีวิต
    จะสง่จดหมายรายงานพัฒนาการ/ความเปล่ียนแปลงของนักเรียนให้กับผู้ปกครองเมื่อจบกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์

2. ตารางเรียนสามารถปรับเปล่ียนได้ตามสถานการณ์โควิด-19

3. อาจมีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ในช่วงท่ีโรงเรียนปิดเนื่องจากสถานการณ์โควิด-19

ตารางวันทํากิจกรรม

ติดตอเราไดท่ี

Kms Mentalhealth

@kmsmentalhealth

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ
KHEMASIRI MEMORIAL SCHOOL

ครั้งที่
วันพธุ (ป.1 - ป.3) 

เวลา 15.30 - 16.30 น.
หอ้งทักษะชวิีต ชั้น 5 อาคาร 80 ปี

วันพฤหสับด ี(ป.4 - ป.6) 
เวลา 15.30 - 16.30 น.

ห้องทักษะชวิีต ชั้น 5 อาคาร 80 ปี
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2 พฤศจิกายน 2565

9 พฤศจิกายน 2565

16 พฤศจิกายน 2565

23 พฤศจิกายน 2565

7 ธันวาคม 2565

14 ธันวาคม 2565

21 ธันวาคม 2565

4 มกราคม 2566

11 มกราคม 2566

18 มกราคม 2566

3 พฤศจิกายน 2565

10 พฤศจิกายน 2565

17 พฤศจิกายน 2565

24 พฤศจิกายน 2565

8 ธันวาคม 2565

15 ธันวาคม 2565

22 ธันวาคม 2565

5 มกราคม 2566

12 มกราคม 2566

19 มกราคม 2566


